OLGU SUNUMU (Case Report)

ISKIOFAGUS OLGUSUNDA ERKEN PRENATAL TANI
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OZET

Yapisik ikizler, 1/50.000 ile 1/100.000 arasinda gériilen nadir patolojilerdendir. Ikizler, yapisma bélgesine gére
isimlendirilirler. Bunlar icerisinde iskiofagus, fetuslarin iskial bolgeden yapisik oldugunu tarifler. Bu olgu sunumunda,
bir iskiofagus olgusunun erken prenatal tanisi tartisilacaktir. 27 yasinda, 9-10 haftalik gebeligi olan ve 1 diisiik oykiisii
bulunan hasta rutin gebelik kontrolii i¢in Ege Universitesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Klinigi'ne basvurmustur.
Burada yapilan ultrasonografisinde hastanmin ikiz gebeliginin oldugu, fetuslarin pelvik bolgeden yapisik olduklar
saptanmius, tic boyutlu Doppler ultrasonografi ile iskiofagus tetrapus tanisi kesinlestirilmistir. Perinatoloji Konseyinde
ailenin gebeligin sonlandirilmasi istegi uygun goriilmiistiir.

Iskiofagus yapisik ikizleri nadir goriilen bir durumdur. Tamnin erken donemde konulmasi, gebelik terminasyonu

sirasmda anne ile ilgili gelisebilecek komplikasyonlari en aza indirgeyecektir.
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EARLY PRENATAL DIAGNOSIS OF ISCHIOPAGUS CONJOINED TWINS
SUMMARY

Conjoined twins are very rare and the incidence of them vary about 1/50.000 and 1/100.000. They are named according
to the joint parts. Embryos are conjoined at the level of ischium in ischiopagus. A case of ischiopagus will be presented
in this article.

A twenty-seven year old woman who is 9-10 weeks pregnant with a history of 1 abortus applied to the Ege University
Department of Obstetrics and Gynecology for routine follow-up. Ultrasonography revealed a twin pregnancy but the
embryos were attached at the pelvic region. 3D Doppler sonography confirmed the diagnosis of ischiopagus tetrapus.
The patient's decision of termination of pregnancy is concluded at Perinatology Council of the clinic.

Ischiopagus conjoined twins are very rare. Early prenatal diagnosis will prevent the maternal complications during

the termination of the pregnancy.
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GiRiS

Yapisik ikizlerin toplumda goriilme insidansi
1/50.000 ile 1/100.000 arasindadir(D. Teorik olarak
monozigotik ikizlerdeki béliinmenin zigot olusumundan
sonraki 13. glinden sonra oldugu durumlarda kargilagilir.
En sik goriilen tipleri torakofagus, omfalofagus ve
torako-omfalofagustur(l. Iskiofagus tanim olarak iki
fetusun iskium diizeyinde yapisik olmasini tarifler ve
yapisik ikizlerin yaklasik %12'sini olusturur(®). Bu
olgu sunumunda, erken dénemde prenatal tanist konmus

bir iskiofagus olgusu tartigilacaktir.

OLGU

27 yasinda gravida 2, parite 0, 7 haftalik bir diisiik
Oykiisti bulunan hasta klinige rutin gebelik kontrolii
igin bagvurdu. Bagvuru sirasinda hastanin gebeligi 9-
10 haftalik spontan gebelik idi. Herhangi ek medikal
rahatsizlig1 bulunmayan hastaya daha 6nce 5-6. gebelik
haftasinda ultrasonografi (USG) yapildigi, bu USG'de
tek bir gebelik kesesi saptandigi, bunun disinda
embriyonun izlenmedigi 6grenildi. Rutin jinekolojik
bakida hastanin herhangi bir patolojisi saptanmad. Iki
boyutlu transvajinal ultrasonografide tek gebelik kesesi
ve tek yolk kesesinin yan sira iki kardiak aktivite
saptandi. Embriyolar dikkatli incelendiginde iki
embriyonun pelvis diizeyinde birbirine yapisik oldugu,
ancak her iki embriyonun da iki alt iki {ist
ekstremitesinin ayr1 ayr1 bulundugu goriildii. Doppler
incelemede, umblikal kordun tek oldugu, bu umblikal
korddan birer arter ve birer venin her bir embriyoya
ait oldugu goriildii (Resim 1). Iki embriyoya ait tek bir
mesanenin varlig1 dikkati gekti. Ug boyutlu (3D) USG
ile de pelvik diizeyde yapisikligin oldugu konfirme
edildi (Resim 2). Aileye durum ile ilgili bilgi verildi.
Bu sekilde dogum gerceklesirse fetuslar ile ilgili gerek
dogum sirasinda, gerekse sonrasinda karsilagilabilecek
sorunlar anlatildi. Perinatoloji konseyinde, ailenin
gebeligin sonlandirilmast istegi uygun goriildii. Onamlar
alidiktan sonra dogum indiiksiyonu ile gebelik termine
edildi. Terapotik abortus sonrasi embriyolarin goriiniimii

Resim 3'te izlenmektedir.

Iskiofagus olgusunda erken prenatal tan

Resim 1: Iskiofagus olgusunun renkli doppler USG ile goriiniimii.
Tek mesane, her iki fetusa ait birer umbulukal larter ve ven

izlenmektedir.

Resim 2: Iskiofagus olgusunun ii¢ boyutlu Doppler USG ile

gortintimii.

Resim 3: Gebelik terminasyonu sonrasi, gebelik yasi 10 hafia 3 giin

olan iskiofagus olgusunun gériiniimii.
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Ahmet Mete Ergenoglu ve ark.

TARTISMA

Yapisik ikizler nadir goriiliirler. Eslik eden
¢ok sayida anomalilerin varligindan bu fetuslar
intrauterin ya da erken postpartum donemde
kaybedilebilirler. Bunun disinda, gebelik terme
ulastiginda, dogumla ilgili ¢ok ciddi problemler
ortaya ¢ikabilir. Antenatal takibi olan ve intrauterin
tanis1 olan olgularda gebelik haftasina gore
terminasyon bir segenek olabilir. Intrauterin taninin
olmadigi durumlarda ise durum ¢ok daha ciddidir
ve dogum fetuslarin hayatlarinin yani sira anne
hayatin1 da tehdit edebilir.

Yapisik ikizler yapistigi bolgeye gore
isimlendirilirler ve en sik goriilen tipleri
torakofagus, omfalofagus ve torako-omfalofagustur
(1), Iskiofagus ise fetuslarin iskium iizerinden
yapisik olma durumlarini tarif eder. ki fetusta iig
ayak bulunmasi durumu iskiofagus tripus, dort ayak
bulunmas1 durumu ise iskiofagus tetrapus olarak
isimlendirilir. Bizim olgumuz bir iskiofagus tetrapus
olgusudur.

Obstetri pratiginin bir parcasi haline gelen
ultrasonografideki yenilikler intrauterin patolojilerin
daha erken donemde tani konulabilmesine olanak
saglamaktadir. Yapisik ikizlerin erken tanisi,
durumun yonetiminde ve maternal morbiditenin
azaltilmasinda (evakuasyon, terapotik abortus,
histerotomi) ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Yapigik
ikizlerin ilk trimester ultrasonografi bulgular1 uterus
manipulasyonuna ragmen ayrilamayan fetus yapilari,
embriyolarin yariklanmig goriintiisii, tek yolk kesesi,
umblikal kordda iigten fazla damar bulunmasi
olabilir®). Literatiirde yapisik ikizlerin erken tanisinin
3D USG, manyetik rezonans goriintiileme (MRG)
ve bilgisayarli tomografi (BT) ile de konulabilecegine
dair yaymlar mevcuttur (+:5). Bizim olgumuzda tan1
iki boyutlu transvajinal sonografi ile konmus, 3D
Doppler USG ile tan1 desteklenmistir. Fang ve ark.
yayinladiklari bir olgu sunumunda, 9. gebelik
haftasinda iskiofagus yapisik ikiz olgusunda 2D ve
3D USG ile tantya gittiklerini belirtmislerdir(®). Bu
yontemin erken tanida giivenilirligi artirdigini ve
ailenin bu kompleks anomaliyi anlamasina yardimci
oldugunu sdylemislerdir. Bu olgularin erken tanisinin
MRG ya da BT ile konulmast ile ilgili literatiir, vaka
sunumlari ile sinirlidir. Ancak MRG ve BT dogum
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sonrasi bu olgularin operasyon hazirliklari i¢in rutin
olarak kullanilmaktadir. Turner ve ark. MRG'nin
radyasyon maruziyetinin olmamasi nedeniyle
antenatal donemde BT'den daha iistiin oldugunu
belirtmistir(5). Goriintiileme yéntemleri, teknoloji
ilerledikge taniya gitmek icin daha fazla imkan
saglarken; yapisik ikizlerin tanisinin zor oldugunu
ve bu olgularin deneyimli bir perinatolog tarafindan
degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
Ozellikle yapisik ikizlerin monokoryonik
monoamniyotik olusu, ileri haftalarda yapilan
ultrasonografiyi teknik agidan taniy1 daha zor bir
hale getirmektedir. Erken haftalarda yapilan
ultrasonografinin bu noktada O6nemi c¢ok
biiytiktiir.

Sonug olarak, iskiofagus nadir goriilen bir yapigik
ikiz tiiriidir. Bu gibi olgularin tanisinin erken
konulmasi, sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar
agisindan ¢ok dnemlidir. Gebelik terminasyonu igin
de erken tani riski belirgin dlgiide azaltacaktir. Tani
yontemlerinden 3D Doppler USG, ailenin mevcut
patolojiyi gorsel olarak daha anlayabilmesi igin etkin
bir yontem olarak 6ne ¢ikabilir ve gebeligin devami
ya da terminasyonu konusunda karar verebilmeleri

acisindan daha yol gosterici olabilir.
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