Figo bizi cagiriyor: Diinya Kongresine burs kazanmak ister misiniz? Editore Mektup

Sayin Hocam,

Bu mektubu size yazma sebebim 24 Eyliil - 6
Ekim 2012 arasinda FIGO Diinya Kongresi biinyesinde
diizenlenen "annelik dliimlerinin 6nlenmesi" konusunda
verilen egitim bursunu (FIGO/SIGO 2012 International
Fellowship Programme) kazananlardan biri olarak
Italya'ya gelmis olmam. Mektubu ayagimin tozuyla,
evim Adana'ya geldigimde tamamlayarak size
yolluyorum. Amacim ise sonraki kongreler igin
basvuruda bulunacaklari bilgilendirmek ve cesaretlen-
dirmek.

Mektubun basinda oncelikle egitim bursunun
kapsamindan bahsetmek istiyorum. Burs sayesinde
FIGO'nun 20. Diinya Kongresi'ne davetli olarak
katildim. Ayrica kongrede plasenta akreta konusunda
bir de s6zlii sunum yapma imkan1 buldum. Biitiin bu
olanlar arasinda en giizel tesadiif ise s6zlii sunumdaki
oturum bagkaninin 3 y1l nce, dernegimiz adina geviri
editorii yardimciligr gorevini iistlendigim "Dogum
sonrasi kanama. Degerlendirme, yonetim ve cerrahi
icin kaynak kitabi"nin editorti Christopher B-Lynch
olmasiydi. FIGO bursiyerlerine ugak ile ulagim,
konaklama, yemek ve sehir igi ulasim dahil her imkani
sunuyor. Bu konuyu fazla detaylandirmak istemiyorum,
zira Tiirkge'de ¢ok sevdigim bir deyis vardir. Biri
yoldan geldiginde "Yedigin igtigin senin olsun, gezip
gordiigiint anlat" derler. Ben de bu nedenle sadece
izlenimlerimi size aktarmaya galisacagim. Ama bizlere
saglanmig comert olanaklar i¢in FIGO ve SIGO (ltalyan
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanlar1 Dernegi)
yonetimlerine tesekkiir etmek istiyorum.

24 Eyliil - 04 Ekim arasinda ise Sicilya'nin Catania
sehrinde, Cannizzaro Hastanesi'nde bir Hintli
meslektagimla beraber calistik. Burada da yilda 1000
dolayinda dogum, 200 kadar da jinekolojik onkoloji
ameliyat1 yapilan bir klinigin ¢alismalarini izledik.
Meslektaslarimizla karsilikli olarak deneyimlerimizi
paylasma olanagini bulmanin yani sira yeni dostluklar
edindik. Catania'daki hastane personelini burada sevgi
ve saygtyla bir kez daha anmak istiyorum. Herkes bize
ev sahipligi yapma konusunda samimi bir yarisg
i¢indeydi.

Kongreden 6nceki 2 giin boyunca (5-6 Ekim)
"Kadin Sagligi" konulu galistaya da yine FIGO

tarafindan davet edildim. Kursun agiligini FIGO Baskam
Prof Gamal SEROUR, FIGO Baskan yardimcisi Prof
Takeshi MARUO ve WHO'nun Ureme Saglig
Aragtirmalar1 Birim Yoneticisi Dr Mike MBIZVO
yaptilar. Bu kursta iki giin boyunca aile planlamasi,
giivenli abortus, cinsel yolla bulasan hastaliklar konulart
ele alind.

Bursun son ayagini ise kongre olusturuyordu. Bu
noktada diinyanin g¢esitli lilkelerinden gelen
meslektaglarimla gegirdigim 8 giinden bahsetmek
istiyorum. Benim i¢in degeri tarif edilmez bir deneyim
oldugu itiraf etmeliydim. Hindistan, Banglades, Nepal,
Filipinler, Uruguay, Brezilya, Kolombiya, Misir, Tunus,
Gana, Nijerya, Rusya, Hirvatistan, Arnavutluk,
Giircistan, Kirgizistan'dan akranim meslektaslarla
birlikte ilkelerimizdeki saglik sistemleri, tibbi
uygulamalar hakkinda deneyimlerimizi paylastik
(Resim 1). Diinyanin bazi bolgelerinde oksitosine
ulagsmanin miimkiin olmadig1, hatta bazilarinda damar
yolu agmay1 bilen saglik g¢alisani bile olmadan
kanamayla bogusmak zorunda kalan meslektaslarimin
deneyimlerini dinlemek oldukga g¢arpiciydi. Atoni
kanamasi olan bir hastaya miidahale edecek kimse
bulunmayabilecegi, bu sirada hastaya kendi kendine
masaj yaptirildigini 6grenmek sahip olduklarimiza hak
ettigi degeri vermemiz konusunda beni daha
bilinglendirdi. Beni derinden etkileyen bir bagka konu
ise diinyanin bazi iilkelerinde kiz ¢ocuklarinin halen
kiirtaj ya da dogum sonunda katledilmeye maruz kaliyor
oldugunu 6grenmemdi. Bu ¢agda bu durumun, hem
de yaygin bir gekilde, siirliyor olmasini 6grenmek
korkungtu. FIGO bizleri gehrin disinda bir ¢iftlik evinde
misafir etmeyi tercih etmisti. Bu durumun ulasim
acgisindan biraz zahmetli olsa da, birbirimizle
gecirdigimiz siireyi arttirmaya hizmet ettigi kesindi.
Bu sayede omiir boyu siirecegine inandigim dostluklar
edindim.

Bu mektubu kaleme almaya beni iten sey ise ne
yazik ki bu tiir burs ve tesviklerden yeterince
yararlanamadigimizi diistiniiyor olmamdir. Benim bu
bursa bagvurmami saglayan, dikkatimi bu yone geken
hocam Prof Cansun DEMIR oldu. Kendisine bir kez
daha tesekkiir etmeden gegemeyecegim. FIGO'nun

kongre sitesindeki ilan1 gormeme ragmen gok da ciddiye
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almamistim. Ancak burada gecirdigim giinlerden sonra
daha iyi idrak ediyorum ki bu tiir kaynaklar1 daha
yakindan izlemekte yarar var. Yapilan toplantilarda
tilkemizin varligini her diizeyde temsil etmenin say1siz
faydast oldugu siiphesiz. Burada "her diizeyde"
kelimesinin 6zellikle altini ¢izmek istiyorum. Katilimci
olarak yer altyor olmamizin yani sira bildiri sunan,
konusmact olan, dernegin veya yayin organlari olan
derginin yonetim basamaklarinda yer almaktan
bahsediyorum. Zira buradaki gézlemlerimde bir kez
daha fark ettim ki, tilkemizde kadin hastaliklar1 ve
dogum hekimligine ait uygulamalar bence artik bilgi
ihrag edecek diizeydedir. Ne var ki, bu durumun sadece
biz farkindayiz. Hig kuskum yok ki bu tiir platformlarin
vitrinini Urettigimiz iyi iglerle dolduracak malzemeye

sahibiz.

Resim 1: Burs programindaki meslektaslarimizla birlikte Roma'da

konakladigimiz otelin bahg esinde.

Yukarida da belirttigim gibi niyetim bir sonraki
FIGO i¢in de benzer basvurular konusunda benden sonraki
kusaklari cesaretlendirmek. Bursla ilgili detaylart kongrenin
sitesi yayinda oldugu siirece bulmak miimkiin; sitenin
adresi ise http://www.figo2012.org/fellowship/. Kosullar
Ozetleyecek olursam:

*  Sizin de dikkatinizi ¢ekecegi gibi 30-40 arasi
olma ve egitim veren kurumda uzman olarak
caligma kosulu var: Agikgasi tilkemiz igin bagvuru
yapacaklarin tercihen 30-35 yas grubundan
olmasini éneriyorum. Zira bu yas grubundakiler
heniliz yeni uzman olmus ve mecburi hizmet
nedeniyle tilkenin diisiik olanakli bolgelerindeki
gorevlerini yeni bitirmis konumdalar. Bu durum
da meslegin heniiz basinda, yogun calisma

temposu etkisiyle, bir miktar tiikenmislik yaratiyor.
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Oysa bizim imkansizlik olarak gordiigiimiiz halin
bile diinyanin pek ¢ok bolgesi igin hayal 6tesinde
oldugu goézlemlemek yukarida bahsettigim
olumsuz ruh halini silmeye yetecektir. Ustelik bir
egitim hastanesinde, kariyerinin heniiz bagindayken
boyle bir deneyim kazanmak da paha bigilmez
olacaktir.

*  QGelismekte olan bir iilkeden olmak: Maalesef
halen bu gruptayiz(1). Bu simiflamanin pek gok
kalkinmislik indeksine bakilarak yapildig: goz
ontine alinmalidir. Yukarida da bahsettigim gibi
iilkemizin kadin hastaliklart ve dogum
uygulamalart konusunda bu siifta olmadigina
inancim tamdir.

*  Ingilizce'yi akici sekilde konugsmak: Ozellikle bu
konuda herkesi cesaretlendirmek isterim.

Mektubumun sonlarina yaklasirken sizin
araciliginizla 3 yil sonra 30-35 yaglar1 arasinda olacak
meslektaglarima seslenmek istiyorum. Su anda
giriseceginiz birkag iyi planlanmig ¢aligma ve boliim
yoneticileriniz hakkinizda yazacagi olumlu referans
mektuplart 3 yil sonra bu bursu sizin kazanmanizi
saglayacaktir. Bu konuda deneyimlerimin tim
meslektaslarimin hizmetinde oldugunu tiim
samimiyetimle belirtmek isterim. Hayalim odur ki, 3-
4 kongre sonra (yani sira tekrar Avrupa kitasina
geldiginde) FIGO'ya Tiirkiye ev sahipligi yapsin ve
bizler diger iilkelerden gelen misafirlerimize iilkemizin
hastanelerinde neler yapildigini gésterebilelim. Bunun
hayali bile bana heyecan veriyor: Diinya doktorlari
iiniversitelerimizin, egitim arastirma hastanelerimizin
deneyimlerini ve bizim ev sahipligi yaptigimiz kongreyi
izleyecekler. Simdiden kendi tiniversitemde 2-4 fellowu

agirlamaya hazir oldugumu bilmenizi isterim.
FIGO WORLD CONGRESS ISTANBUL'un
hayaliyle en derin saygilarimi sunuyorum.
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