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KADINA VE GEBEYE YONELIiK SiDDET: KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM DOKTORLARI, EBELER VE
HEMSIRELER iCiN YENi BiR SORUMLULUK MU?

KAZIM EMRE KARASAHIN, CIHANGIR MUTLU ERCAN, UGUR
KESKIN

GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI KADIN HASTALIKLARI
VE DOGUM ANABILIM DALI

Amagc: Kadina/gebeye yonelik siddet olarak da ifade edilebilecek
olan yakin partner siddeti, fiziksel yaralanma, psikolojik istismar,
cinsel saldiri, cevreden izole etme, takip etme, mahrumiyet, yildirma,
ve iireme fonksyonlarina dair muhtelif zorlamalar1 icerebilen saldirgan
bir davranig modelidir.Saglik sektoriinde calisan, 6zellikle doktor ,
ebe ve hemsirelerin, siddet senaryolarinda magdur kadinlarin
belirlenmesinde, taranmasinda, destek saglanmasinda 6nemi tartismasiz
olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde siklikla karsimiza ¢ikan bu
¢agdis1 durum, yayginlagsma egilimi ve tiim insani degerlerin disina
¢ikabilecek derecede agir sonuglar igermeye baslamasi nedeniyle
mercek altina alimmali ve toplumun biitiin kesimlerinin katkisi ile
onlenmelidir

Gerec¢ ve Yontem: Kadina yonelik siddet kelimeleri kullanilarak
yapilan aramalarda, bircogu agir fiziksel yaralamalar1 igeren fotograf
ve video materyaline kolaylikla ulasilabilmektedir. Tiim toplumlarda
ve kiiltiirlerde gevre tarafindan korumaya alinmig olan gebelerin bile
zaman zaman bu tiir olaylarin magduru olmalar1 durumu daha da
vahim yapmaktadir. Aile i¢i siddeti en yakindan ve birinci elden
farkedebilecek olan kadin hastaliklart ve dogum uzmanlariyla, ebe
ve hemsgirelerin bu konudaki farkindaliklarini artirmak, potansiyel
olarak kriminal olaylara doniismeye miisait ortamlarda caydirict
olabilir.

Bulgular: Kadina ve gebeye yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda
bazi Oneriler asagida 6zetlenmistir. 1)Tarama 6zel ve giivenli bir
ortamda ve kadin yalnizken yapilmali, 2)Terclime gerekiyorsa
profesyonel destek alinmalidir. 3)Degerlendirmeye baslarken bunun
tiim kadinlara yapilan bir tarama oldugu belirtilmelidir. 4)Siddete
yonelik tarama sorular1 6n hikaye alma formlarma entegre edilmelidir.
5)Zarar goren kadinlar i¢in mevcut toplumsal destek mekanizmalart
ile temas kurulmalidir. 6)Hastalara acil durumlar igin yardim hatlart
telefonlari, ve giivenlikle ilgili 6nlemler konusunda yazili materyal
hazirlanmali ve muayene odalarinda asilacak duyuru ve posterlerle
bu bilgi erisilebilir olarak tutulmalidir. 7)Personelin bu konuda egitimi
saglanmalidir

Sonuc: Ulkemizde resmi gazetede yayinlanan 2006/17 nolu genelgede
(4) "Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tore ve Namus
Cinayetlerinin Onlenmesi Igin Alinacak Tedbirler" bildirilmis ve
Saglik bakanligina ve dolayisiyla da hekim, ebe ve hemsirelere
genelgede detaylar ile bildirilen birgok direkt ve indirekt olarak

sorumluluklar verilmistir.

9-13 Mayis 2012, Maritim Pine Beach Resort, Antalya
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BiREYLERIN KADINA YONELIK SIDDET KONUSUNDAKI
TUTUMLARININ, KADINA YONELIK SiDDETE iLiSKiN
TUTUM OLCEGI iLE DEGERLENDIRILMESI

EMINE KUCUK', OYA GOKMEN?, [HSAN DUSMEZ?, SONGUL
BARIS?, SUNA TUNCER?, CANAN AKSAR?

! GIRESUN UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
2 GIRESUN UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA
HASTANESI

Amag: Kadina yonelik siddet tim diinyada ve hemen hemen biitiin
kiiltiirlerde goriilen dnemli bir halk sagligi sorunudur. Bu ¢alismada
bireylerin, kadina yonelik siddet konusundaki tutumlariin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢alisma 03.03-
30.03.2012 tarihleri arasinda Giresun ilinde bulunan dort aile sagligi
merkezine basvuran bireylere uygulanmistir. Veriler anket formu ve
kadina yonelik siddete iliskin tutum Slgegi ile toplanmustir.
Bulgular: Calismaya 229" (%78.2) kadm, 64'ii (%21.8) erkek olmak
iizere 293 birey katilmig olup % 72'si il merkezinde oturmaktadir ve
% 28.3"0 ilkokul, % 30'u lise mezunu olan bu bireylerin evlilik yas1
21.8+4 olarak belirlenmistir.Bireylerin % 29'u ¢ocukluk yasantisinda
aile bireylerinden siddet gordiigiinii belirtmistir. Bireylerin % 37.5'i
esinden siddet gordiigiinii belirtmis olup, fiziksel siddet sekilleri
olarak, itme, esya firlatma, tokat atma, tekmeleme % 15.8 oraninda
belirtilmistir. Ekonomik siddet gordiigiinii belirtenler % 5.5 olarak
¢aligmaya izin vermeme seklinde belirlenmistir. Cinsel siddette ise
% 7.2 oraninda asir1 kiskanglik ve siiphecilik goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin % 8.2'si siirekli kocasini dinlemeyip
kars1 ¢ikan bir kadinin déviilmeyi hak edecegine, %7.8'i arkadaslar
oniinde kiigiik distiriirse kocanin esini dévebilecegine, % 10.9'u
doviilen bir kadinin sinirlarini bilmedigi i¢in doviildiigiine, % 7.2'si
dayak yiyen kadinin bundan kendisinin sorumlu oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir. Ancak arastirmaya katilanlarin %
51.2'si hig bir erkegin esini ddvmesinin oziir ile agiklanamayacagini
belirtmistir. Egitim durumuna gore siddete ugramis kadinlarin bundan
kendilerinin sorumlu oldugunu diisiinme durumu arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur (P<0.001).

Sonug¢: Cogunlugunu kadinlarin olusturdugu arastirmaya katilan
bireylerin neredeyse yarisinin, bir sekilde kadinin déviilmeyi hak
edebilecegini diisiinmesi egitim programlarina ihtiyag¢ oldugunu
gostermektedir.
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MENORAJi TEDAVISINDE NORETiSTERON, TRANEKSAMIK
ASIT VE LEVONORGESTRELLI RAHIM iCi SISTEMIN LiPiD
METABOLIZMASI UZERINE ETKIiLERI

MINE KISELI!, FULYA KAYIKCIOGLU?, OZLEM OZDEGIRMENCE,
ALI HABERAL?,

1 UFUK UNIVERSITESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
ANABILIM DALI

2 ETLIK ZUBEYDE HANIM KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUM EGITIM ARASTIRMA HASTANESI

Amagc: Yaygm kullanilan progesteronlarm lipid profili izerine olumsuz
etkileri bilinmektedir; ancak menoraji tedavisinde kullanilan
progesteronlarin etkileri arastirilmamsitir. Levonorgestrelli rahim ici
sistemin (LNG-RIS) lipid profili {izerine negatif bir etkisinin olmadig1
ile ilgili bildiriler mevcuttur. Biz bu ¢alismada menoraji tedavisi goren
kadimlarda, traneksamik asit, noretisteron ve LNG-RIS'in lipid profili
iizerine etkilerini arastirmay1 amagladik.

Gerec ve Yontem: Prospektif randomize olan ¢aligmaya, Etlik Ziibeyde
Hanim Dogumevinde jinekoloji klinigine menoraji sikayeti ile bagvuran
66 hasta alindi. Bir gruba Noretisteron, adetinin 14-23. giini, giinde
15 mg, ikinci gruba Traneksamik asit adetinin ilk 4 giinii giinde 4gr
verildi; figiincii gruba adetinin ilk 5 giinii iginde LNG-RIS uygulandi.
Baslangigta ve 6. ayda kilo, LDL, HDL, total kolesterol ve trigliserid
diizeylerine bakildi. Kolesterol diizeylerindeki degisimler bagimli t
testi ile, Tg diizeylerindeki degisimler ise Wilcoxon Isaret testi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Viicut agirligi, traneksamik asit ve LNG-RIS gruplarinda
degismezken, progesteron grubunda belirgin kilo artist oldu (p=0.004).
Progesteron ve traneksamik asit gruplarinda LDL, HDL, trigliserid
ve total kolesterol diizeylerinde degisim goriilmedi. LNG-RIS grubunda,
bazale gore LDL ve total kolesterol diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli artis saptandi (LDL: 92.5 mg/dL_102.6 mg/dL, p<0.001,
Total kolesterol:164.2 mg/dL_177.3 mg/dL, p<0.001). HDL ve TG
diizeylerinde ise anlamli degisim goriilmedi.

Sonug: Alt1 aylik tedavi sonucunda traneksamik asit ve noretisteronun
lipid profili iizerine belirgin bir etkisi olmamistir. Daha dnce yapilan
galigmalar LNG-RiS'in lipid profili iizerine anlaml1 bir etkisinin
olmadigin1 gdstermistir. Ancak bizim ¢aliymamizda LNG-RIS, 6.
ayda LDL ve total kolesterol diizeylerini artirmistir. LDL
kolesteroldekilO mg/dL"lik, total kolesteroldeki 13.1 mg/dL degerlik
artis1 klinikte cok anlamli olmasa da, 6 ayda bir hastalar lipid yoniinden

degerlendirmeyi 6nermekteyiz.
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GENITAL KONDILOMU BULUNAN ERKEKLERIN ESLERINDE
HUMAN PAPILLOMA ViRUS ENFEKSiYONU TESPiTi

OZNUR EREN, SERTAC BATIOGLU, ARZU KARATAS, DENIZ
KARCAALTINCABA, REMZI EREN, YUSUF ERGUN, MERAL
EKSIOGLU

ANKARA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

Amac: HPV lezyonu bulunan erkeklerin eslerinde HPV pozitifligini
saptayarak HPV tip uyumu ve gegis tizerinde etkili faktorleri belirlemeyi
amagladik.

Gerec ve Yontem: Erkek partnerlar1 genital bolgede sigil yakinmasi
ile basvuran cinsel olarak aktif 32 ¢ift dahil edildi. Kadinlardan HPV
DNA acisindan servikal drnekleme yapildi. HPV tiplerinden
16,18,31,33,35,39,45,51,52,58,59,68,73,82 yiiksek riskli 6,11,40
43,44,54,70 tipleri ise diisiik riskli zonunda degerlendirilirken
26,53,66,69,71,74 orta riskli gruba dahil edilerek toplamda 27 HPV
tipi galigildi

Bulgular: Toplam 32 ¢iftin 20(%62.5)sinde kadinda HPV DNA
saptandi. HPV DNA saptanan kadinlarda egitim seviyesi ve ilk koit
yasi istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulundu. HPV DNA saptanan
kadmlarda yiiksek riskli ve diisiik-orta riskli gruplar arasinda demografik
olarak istatistiksel fark saptanmadi. 32 kadinin 4 tanesinde vulvar 1
tanesinde anal olmak iizere 5 kadinda klinik lezyona (kondilom)
rastland1. Bu kadinlarm tiimii diisiik riskli HPV DNA tipleriyle enfekte
idi. 4 tanesinde HPV DNA tip uyumu mevcuttu. Erkelerde tiim
orneklerde diisiik riskli HPV DNA tespit edildi. Kadinlarin %62 sinde
HPV DNA tespit edildi. bu hastalarin %30'u yiiksek risklilerle enfekte
idi. HPV DNA gegisi saptanan ¢iftlerde, %35 birebir uyuma rastlandi.
Haftalik koit sayisinin 6zellikle yiiksek riskli HPV gegisinde anlamli
oldugu bulundu.

Sonuc¢: HPV enfeksiyonu seksiiel gegisli bir hastalik oldugundan
erkek partnerler rekiirrens ve yaygin hastaligi 6nlemek agisindan
incelenmelidir.Klinik enfeksiyonlu erkekler, servikal kanser
etyolojisinde etkin olan yiiksek riskli HPV tipleri igin rezervuar
olabilirler. Korunma yontemlerinden bagimsiz olarak erkekte genital
klinik HPV enfeksiyonu varsa servikal HPV DNA bulunma ytizdesi
artar. Danigmanlikta HPV hakkinda hedef kitle ve partner
bilgilendirilmelidir. Riski arttiran cinsel davraniglar degistirilmelidir
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ASISTAN EGIiTiM PRATIGINDE PRATIK LAPAROSKOPIK
UYGULAMALAR

CANAN YILMAZ TORUN, OZGE KIZILKALE, MERT YESILADALI,
GAZI YILDIRIM, NARTER YESILDAGLAR, OLUS API, ASLI
SOMUNKIRAN IS, RUKSET ATTAR, PINAR CENKSOY, CEM
FICICIOGLU

YEDITEPE UNIVERSITESI HASTANESI, KADIN HASTALIKLARI
VE DOGUM ANABILIM DALI ISTANBUL

Amag: Laparoskopinin uygulanmaya baslamasiyla 1990' larda cerrahi

alanda inanilmaz bir pencere aralanmistir. Yerlesik geleneksel cerrahi

ogretisindeki Onyargilarla bogusmasinin yaninda bu sistem, stabil

olmayan kamera sistemi, laparoskopik aletlerin diizlemdeki sinirlt

hareketleri, iki boyutlu goriintii, cerrah i¢in kotii ergonomik pozisyon

gibi birgok dezavantaji da birlikte getirmeistir. Asistan egitim siirecinin

bir pargasi olmaya baglayan Laparoskopik islemler ancak pratik ve

pif noktalar yaratilarak daha kolay 6gretilebilecktir.

Gereg ve Yontem: Yeditepe Universitesi Hastanesi, Kadin Hastaliklar1

ve Dogum A.D. nda son 2 yilda yapilan 347 laparoskopik girigim sirasinda

uygulanan pratik trikler ve piff noktalar1 video olarak sunulacaktir.

Bulgular:

» Batina uygun girisde pratik noktalar

» Laparoskopik extra ve intrakorporela siitiir atma

» Laparoskopik dren uygulama

» Batin 6n duvart arter yaralanmalarina yaklagim

 Laparoskopik port deliklerini kapatma

» Laparoksopik kitle ¢ikartma daki pratik uygulamalarimiz
gosterilecektir.

Sonug¢: Tanisal ve operatif laparoskopi uygulamalar1 pratik

uygulamalarimizda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Laparoskopiyi asistan

egitiminin bir pargasi haline getirebilmek, ancak islemi kolaylastirip

pratik ve piif noktalar1 kesfetmekle miimkiin hale gelebilecektir.

SB-06

BAKIRLI RAHIM iCi ARAC KULLANAN VE KULLANMAYAN
HASTALARDA SERVIKOVAGINAL KULTUR, CHLAMYDIA,
MYCOPLASMA VE UREAPLASMA SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

BANU ONDES!, BURCU DINCGEZ!, ARZU AYRALER?, AYSE
ENDER YUMRU',

I TAKSIM EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM KLINIGI

2 TAKSIM EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI AILE
HEKIMLIGT

Amag: Cahsmanim amact bakirli rahim ici araci(RIA) olan ve olmayan,vaginal

akintt sikayeti ile basvuran kadinlarda servikovaginal kiiltiirde

tireme,Chlamydia,Ureaplasma ve Mycoplasma sikliginin arastirilmasidir.

9-13 Mayis 2012, Maritim Pine Beach Resort, Antalya

Gerec ve Yontem: 30 kontrasepsiyon amagl bakirli RIA kullanan
ve 30 korunmasiz iliskisi olan toplam 60 olgu prospektif olarak
calismaya alindi. Her iki gruptan servikovajinal kiiltiir, Chlamydia,
Ureaplasma ve Mycoplasma kiiltiirleri igin dort ayri akint1 6rnegi
aliarak mikrobiyolojik degerlendirme yapildi.

Bulgular: Calismaya alinan 60 hastanin benzer demografik ézellikleri
vardi.RIA grubunda ortalama parite sayis1 3, RIA's1 olmayan grupta
1.6 idi. 22 hasta ilk kez, 5 hasta 2. kez, 1 hasta 3. kez, 1 hasta 4. k ez
RIA kullanmakta idi. RIA kullanim siiresi ortalama 5,8+3,8 yil olarak
bulundu. RIA kullanan hastalarin servikovaginal kiiltiirlerinin
%23.3'iinde patojen mikroorganizmalarda iireme izlenirken,
kullanmayan hastalarin %30'unda kiiltiirde patojen mikroorganizma-
larda iireme izlendi. Bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildi(p=0,78).
Patojen mikroorganizma iiremesi olmayan hastalarin kiiltiirlerinde
normal vajen flora bakterileri iiredi. Kiiltiirde iiremesi olan RIA'1
hastalarin %28.6'sinda ESBL(+) Escherichia Coli, %28.6'sinda
Metisiline duyarli Staphylococcus aureus, %28.6'sinda Beta hemolitik
streptokoklar, %14.3'tinde Candida spp. tiredi. Kiiltiirde tiremesi olan
RIA kullanmayan hastalarin %22.2'sinde ESBL(+) Escherichia
Coli,%33.3"linde Beta hemolitik streptokoklar, %22.2'sinde Candida
spp., %22.2'sinde Klebsiella pneumoniae iiredi. Tiim bu sonuglar
istatistiksel olarak anlamli degildi. RIA kullanan ve kullanmayan her
iki gruptan 2 hastada(%6.7). Chlamydia pozitifligi saptandi. RIA
kullanan 1 hastada(%3.3). Mycoplasma hominis pozitif saptanirken,
kullanmayan grupta 5 hastada(%16.7) pozitif saptandi. Bu fark da
istatistiksel olarak anlamli degildi(p=0,10). RIA kullanan ve
kullanmayan her iki gruptan 17 hastada(%56.7) Ureaplasma
urealyticum kiiltiirlerinde pozitiflik saptandi.RIA's1 olmayan 1
hastada(%3.3). Trichomonas vaginalis saptanirken, RIA's1 olan
hastalarda gozlenmedi. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi.
Sonug: Kontrasepsiyon amagh RIA kullanan ve kullanmayan vaginal
akinti yakinmasi olan hastalarin servikovaginal kiiltiirde iireme,
Chlamydia, Ureaplasma ve Mycoplasma siklig1 arasinda istatistiksel
anlamli fark saptanmadi. Vaka sayis1 kisitlilig1 nedeniyle daha genis
serilere ihtiyag oldugu kanaatine varildi.

SB - 07

POLIKiSTIiK OVER SENDROM'LU HASTALARDA
ANORMAL GLUKOZ METABOLIiZMASI SIKLIGI:
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESi SONUCLARI

SERVET HACIVELIOGLU, MERYEM GENCER, AYSE NUR
CAKIR GUNGOR, EVRIM KOC, EMINE COSAR,

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Amag: Polikistik over sendromu (PKOS), kadinlarda reprodiiktif
¢agda en sik goriilen endokrin hastaliktir. Insiilin rezistansi ve bozulmus
glukoz metabolizmast PKOS'lu hastalarda normal topluma gére daha
sik goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, PKOS'Iu kadinlarda anormal
glukoz metabolizma sikligini belirlemek ve bu bozukluklari 6ngéren
klinik ve laboratuar parametreleri ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda, Canakkale Onsekiz Mart
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Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum poliklinigine bagvuran 102
PKOS hastas1 dahil edildi. Hastalarin dosya kayitlar1 retrospektif
olarak incelendi. Glukoz metabolizma bozukluklar1 Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) kriterlerine gére kategorize edildi.

Bulgular: Bu kriterler kullanildiginda, hastalarin %75.4 (n=77) "linde
normal glukoz degerleri, %17.6 (n=18) 'inda bozulmus glukoz toleransi
ve %6.8 (n=7) 'inde diabetes mellitus saptand1. Ug glukoz metabolizmas1
grubunda parametreler karsilastirildiginda, aglik ve postprandial 2.
saat insiilin diizeyleri ve aglik kan sekerleri gruplar arasinda istatistiksel
olarak farkli bulunmustur (P<0.05). Gruplar karsilastirildiginda; yas,
viicut kitle indeksi, bel ¢evresi, bel/kal¢a orani, Ferriman-Gallwey
skoru, LH, LH/FSH oranu, total T, serbest T, DHEAS, SHBG, 17-
OH-P ve aglik glukoz/insiilin oranlar1 bakimindan gruplar arasinda
fark bulunmamistir (P>0.05).

Sonug: Sonug olarak, PKOS'lu kadinlarda glukoz metabolizmasi
bozukluklar1 normal topluma gére daha sik goriilmektedir. PKOS'Tu
kadinlarm periyodik olarak bozulmus glukoz metabolizmasi yoniinden

tarama yapilmasi onerilmelidir.

SB - 08
SERVIKAL VE SEZARYEN SKAR EKTOPiK GEBELIKTE
UTERIN ARTERIN ARTER EMBOLIiZASYONU

AHMET BARIS GUZEL', IBRAHIM FERHAT URUNSAK!, HUSEYIN
TUSAN BALLP, UMRAN KUCUKGOZ GULEC", SELIM MISIRLIOGLU?,
GANIM KHATIB!

I CUKUROVA UNIVERSITESI KADIN HASTALIKLARI VE
DOGUM ANABILIM DALI

2 URFA BIRECIK DEVLET HASTANESI

3 CUKUROVA UNIVERSITESI RADYOLOJI ANABILIM DALI

Amag: Sezaryen Skar gebelik ve servikal ektopik gebelikte uterin
arter embolizasyonunun degerlendirilmesi

Gerec¢ ve Yontem: Uterin arter embolizasyonu ve medikal tedavi
alan 3 olgu ve sadece medikal tedavi yapilan 2 olgu degerlendirilmis
olup, olgularm HCG regresyonlari, hastanede kalim siiresi, cerrahi
gereksinimleri irdelenmistir. Uterin arter embolizasyonun etkinligi
arastirllmagtir.

Bulgular: 3 olguda sezaryen skar gebeligi, 2 olguda servikal ektopik
gebelik saptanmistir. 2 olguda uterin arter embolizasyon sonrasi
(medikal tedavi ile beraber) fetal kalp atimi negatiflesirken, 1 olguda
uterin arter embolizasyon saonrasi kalp atimi persiste kalmistir. Bu
olguya USG esliginde perkiitan kese igerisine KCl injeksiyonu yapilmisg
olup fetal kalp atim1 negatiflestirilmistir.

Sonug: Uterin arter embolizasyonunun sezaryen skar ve servikal
ektopik gebelikte etkinliginin degerlendirilebilmesi i¢in cok merkezli,
genis serili caligmalara ihtiyag vardir.
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SB - 09
UNIVERSITE OGRENCILERINDE POLIiKiSTiK OVER
SENDROMU VE iLiSKiLi FAKTORLERIN BELIRLENMESi

OYA GOKMEN!, EMINE KUCUK?, SONGUL BARIS!, ZEKERIYA
DUZGUN!, LEYLA BAYRAM!

I GIRESUN UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE
ARASTIRMA HASTANESI
2 GIRESUN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

Amac: Polikistik over sendromu (PKOS), dogurganlik ¢agindaki
kadinlarda goriilen, hormonal sistemle iliskili ve 6nemli uzun dénem
etkileri olan bir bozukluktur. Oligomenore, amenore, hirsutizm, akne,
alopesi, infertilite PKOS'un klinik bulgulari arasindadir. Bu ¢alismada
iiniversitede 6grenim goren, ebelik ve hemsirelik boliimii 6grencilerinde
polikistik over sendromu ve 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Gerec ve Yontem: Kesitsel tiirdeki arastirma, 03.03-30.03.2012
tarihleri arasinda Giresun Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerine uygulanmaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden
131 6grenciye konu ile ilgili anket formu uygulanmis ve 6grencilere
ultrasonografik teshisin dogrulanmasi: sonucunda biyokimyasal ve
hormonal degerlendirme yapilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20.0+1.6'dir. % 42.3"i yurtta
kalmakta olup, % 43.5'i diizenli beslenemedigini ve % 37.4'1 yetersiz
beslendigini belirtmektedir. Ote yandan % 92.4 gibi yiiksek bir oranda
diizenli egzersiz yapmadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin % 13.7'si
uzun siire bu konuda ilag¢ kullandigini belirtmistir. Aile dykiisiine
bakildiginda % 9.9'u ailesinde PKOS olan yakini oldugunu belirtmis
ve bu durum genetik mirasin devami oldugunu goéstermistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin % 19.1'inin normalin disinda sag
dokiilmesi, % 32.1'inin normalin disinda titylenme , % 15.3'inin adet
gérmeme, % 59.5'inin akne, % 30.5'inin adet diizensizligi yasadig:
tespit edilmistir. PKOS'lu yakini olma ile sag dokiilmesi goriilmesi
arasinda anlaml iligki oldugu belirlenmistir (P<0.05). Ogrencilerde
PKOS goriilme siklig1 % 52.3 olarak belirlenmistir.

Sonug: PKOS goriilme siklig1 6grencilerde yiiksek bulunmustur. Bu
konuda yapilan tarama galigmalarinin artirilmasi ve gerekli tedavinin
saglanmas1 PKOS'un uzun siireli etkilerinin 6nlenmesinde yararl

olacaktir

SB-10
KLINiGiMiZCE UYGULANAN KOZMETIK JINEKOLOJIK
AMELIYATLARDAKI SONUCLARIMIZ

SULEYMAN ESERDAG

HERA KLINIK

Amag: Klinigimizde yapilan kozmetik jinekolojik operasyonlarin
sonuglar ve hasta istatistiki bilgileri yonlerinden degerlendirmek.
Gereg ve Yontem: Haziran 2005 ile Mart 2012 tarihleri arasinda

kozmetik jinekolojik ameliyat istemleri ile klinigimize basvuran ve
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opere edilen 1166 hastanin, operasyon sonuglar1 ve istatistiksel bilgileri
incelendi. Hastalarin 245'ine (%21,0) yalnizca labia minora
rediiksiyonu, 567'ine (%48,6) labioplasty + klitoral hood rediiksiyonu,
241'ine (%20,6) vajinoplasti, 94'tine (%8,0) vajinoplasti + perineoplasti,
16'ma (%1,4) yalnizca perineoplasti, 3'tine (%0,25) labia majora
rediiksiyonu yapildi. Ameliyattan 6 ay sonra hastalara telefonla
ulagilarak estetik ve islevsel agilardan memnuniyetleri ile sikayetleri
soruldu.

Bulgular: Klinigimize en sik labia minora rediiksiyonu (labioplasti)
istemi ile (toplam 812 hasta - %69,6) bagvuru olmustur. Bu hastalarin
yaslar1 18 ile 64 arasinda degismekle birlikte, ortalama yas 28,5'dir.
Bu hastalarin en sik yakinmalar1 viicut imajlari ile ilgili
memnuniyetsizlikleri; partnerlerinden utanmalar1 ve durumlarinin
sosyal hayatlarini etkilemesi ile ilgili diisinceleridir. Bu hastalarin
353" (%43,4) halen bakiredir, 127'si (%15,6) ise yakin gelecekte
evlilik planlamaktadirlar. Postop 6 ay sonra yapilan telefon
goriismelerinde hastalarm %89,1 (724 hasta) oldukga memnun, %10,2'i
memnun (83 hasta), % 0,6'si (5 hasta) memnuniyetsiz olduklari
yoniinde bilgi vermislerdir. Klinigimize vajinal yenileme (vajinoplasti
ve/veya perineoplasti) nedeni ile bagvuran hastalarin toplam sayilari
351'dir (%30,1). Bu hastalarin yas gruplari 20 ile 68 arasinda degismekle
beraber ortalama yag 32,8'dir. Hastalarin en sik yakinmalar1 cinsel
iliski sirasinda hazzi hissedememe ve dogum sonrasi gelisen estetik
kaygilardir. Bu hastalarin 288'i (%82,0) evli olup, evli olan hastalarin
201" (%69,8) en az bir normal dogum yapmustir. Operasyonlardan 6
ay sonra yapilan telefon goriismelerinde hastalarm %88,3' (310 hasta)
olduk¢a memnun, %10,0' (35 hasta) memnun, % 1,7'si (6 hasta)
memnuniyetsiz olduklari yoniinde bilgi vermislerdir. Tiim hastalarda
intraop ve postop major bir komplikasyon izlenmedi.

Sonug¢: Kozmetik jinekolojik ameliyatlar &zellikle son yillarda hastalar
tarafindan hizla tercih edilen operasyonlar arasindadir. Deneyimli
ellerde yapildiginda komplikasyon oranlari son derece az, hem estetik
hem de islevsel yonden hasta memnuniyetleri oldukga iist

seviyelerdedir.

SB-11
PRIMER SEZARYEN ENDIiKASYONLARI: NASIL
AZALTILABILIR?

ILKER KAHRAMANOGLU, ALI GALIP ZEBITAY, AYSE
KARAHASANOGLU, OLCAY ILHAN, OGUZ YUCEL

SULEYMANIYE DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI EGITIM
VE ARASTIRMA HASTANESI

Amag: Sezaryen yillar gegtikge teknik olarak daha giivenli hale gelse
de maternal ve neonatal morbidite,maliyet gbz 6niine alindiginda
normal dogumun yerini tutamaz.Bir¢ok yayinda sezaryen
endikasyonlarmin en biiyiik kismimni gegirilmis sezaryen olusturdugu
gosterilmistir.Dolayistyla,ilk sezaryen,bir kadinin obstetrik siirecinde
major rol oynadigi sdylenebilir. Klinigimizde son 3 sene igerisinde
yapilan primer sezaryenlerin endikasyonlarini arastirdik.

Gere¢ ve Yontem: Hastanemizde 2009-2012 arasindaki siirede
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meydana gelen primer sezaryen dosyalar1 retrospektif olarak
incelendi.Olgularin endikasyonlari kayit edildi.

Bulgular: Toplam 3 yillik stirede 1526 hasta,primer sezaryene alindi.Bu
olgularin baslica sezaryen endikasyonlarini fetal distres(% 42),
ilerlemeyen eylem(%16.8), makat gelis(%11.7), bas-pelvis
uygunsuzlugu(%11.3), iri bebek(%5.3) ve cogul gebelik(%3.1)
olusturuyordu.

Sonug: Giiniimiizde sezaryen oranlar1 giderek artmaktadir. Bunun
nedenleri arasinda, eski ve miikerrer sayisi dnemli yer tutmaktadir.
Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de sezaryen oranlarini azaltmak
amaciyla calisilmaktadir. Bu amagla sezaryen dykiisii olmayan
gebelerde, sezaryen endikasyonu konulurken daha secici olunmasi
etkili olabilir. Bu amagla, fetal distress endikasyonu verirken, erken
deselerasyon paternlerinin ve ¢ikim bradikardilerinin harig tutulmasi;
multipar makat gelislerde normal dogum denenmesi; gebelerin
partogram esliginde takip edilmesi ve aktif faz siirecine girmemis
hastalarin belirlenip yalanci ilerlemeyen eylem oraninin azaltilmas;
cogul gebeliklerde bas-bas ve bag-makat gelislerde normal dogum
yoniinde yaklasilmasinin uygun olacag: diisiincesindeyiz.

SB-12
B-LYNCH SUTURUNUN IiLERIDEKIi FERTILIiTE
POTANSIYELIi UZERINE ETKISi

FUNDA AKPINAR', EMINE SEDA GUVENDAG GUVEN?, GULSAH
BALIK?

I RIZE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
2 RiZE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Amag: Yiiksek oranda maternal morbidite ve mortaliteye sahip
postpartum kanama kontroliinde kullanilan B-Lynch siitiiriine bagl
potansiyel komplikasyonlardan intrauterin sinesi ve tubal okliizyonun
ilerdeki fertilite lizerine etkisinin histerosalpingografi (HSG) ve
histeroskopi (H/S) ile postpartum arastirilmas.

Gere¢ ve Yontem: Aralik 2010- Aralik 2011 tarihleri aras1 Rize
Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
boliimiinde dogum sonrast medikal tedaviye yanit vermeyen ve kan
transfiizyon ihtiyact olusan erken postpartum kanamali 8 hastaya B-
Lynch siitiirii uygulandi. Bu hastalar postpartum 3. aylarinda, son
menstiirel periyotlarinin ilk 10 giinii icinde ¢agirildi. HSG ve H/S ile
uterin kavite ve tubal gecis agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizda erken postpartum kanamali hastalarin
tamaminda kanama kontrolii B- Lynch siitiirii ile saglandi. B- Lynch
siitiirli postpartum kanama kontroliinde histerektomiye alternatif bir
metod olarak etkili idi. Hastalarin tamaminda uterin kavite normaldi,
bilateral tubal akim mevcuttu. B- Lynch siitiirii fertil cagda olan ve
ilerde gocuk istemleri olabilecek bu hastalarda fertilite koruyucu bir
alternatif olarak bulundu.

Sonug: B-Lynch siitiiriin postoperatif donemde genel kaninin aksine
kavitede adezyon ve tubal okliizyona yol agmadigi goriilmiistiir.
Fertilite istegi olan hastalar igin histerektomiye alternatif giivenli bir
metodtur.
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SB-13

ENDOMETRIAL HiPERPLAZi ETiYOPATOGENEZINDE
DNA TAMIR GEN (XPD, XRCC4 VE XRCC1) POLIMORFiZ-
MININ YERI: PILOT CALISMA

EBRU OZTURK!, OZCAN BALAT!, SACIDE PEHLIVAN?, METE
GUROL UGUR!, SUNA ERKILIC?, YELDA OZKAN!, TUGCE SEVER?

GAZIANTEP UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, KADIN

HASTALIKLARI VE DOGUM ANABILIM DALI

2 GAZIANTEP UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, TIBBI
BiYOLOJI VE GENETIK ANABILIM DALI

3 GAZIANTEP UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI, PATOLOJI

ANABILIM DALI

Amag: Literatiirde DNA tamir hasarinin kanser olusumunda 6nemli
rolu oldugu belirtilmektedir. X-ray repair cross-complementing 1 ve
4 (XRCCI ve XRCC4) ile xeroderma pigmentosum complementary
group D (XPD) genleri, DNA eksizyon tamir mekanizmasini etkileyen
iic ana gendir. Bu ¢alismada atipi ve kompleksite 6zellikleri gbz 6niine
alinarak premalign bir lezyon olan endometrial hiperplazinin (EH)
izlendigi olgularda XPD, XRCC4 ve XRCC1 gen polimorfizimlerinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 37'sinde basit EH (BEH),36'sinda
kompleks atipisiz EH (KEH), 16'sinda kompleks atipili EH (KAEH),
25'inde normal endometrium (NE) izlenen 114 olgu dahil edilmistir.
Genomik DNA endometrial dokularin parafin bloklarindan elde
edilmistir. XPD (-751), XRCC4 (-1394 ve VNTR intron 3) ile XRCCl1
(-399) gen polimorfizmleri PCR-RFLP metoduyla degerlendirilmistir.
Bulgular: XPD (-751) gen polimorfizmi; EH izlenenler arasinda atipi
izlenmeyen EH (BEH+KEH) grubu ile atipi izlenen KAEH grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli 6lgiide farkli olarak izlenmistir.
XRCC4 (-1394) gen polimorfizmi;atipi olsun yada olmasin kompleks
EH grubu (KEH+KAEH) ile BEH grubu arasinda anlamli 6lgiide
farkli gdzlenmistir. XRCC4 (VNTR intron 3) gen polimorfizmi; BEH
yada KEH gruplart ile NE arasinda istatistiksel olarak anlamli 6lciide
farkli olarak izlenmistir. Tim gruplar arasinda XRCC1 (-399) gen
polimorfizmi agisindan anlamli bir fark izlenmemistir.

Sonu¢: XRCC4 (VNTR intron 3) gen polimorfizmi atipisiz EH
olusumunda rol oynarken, bir kez EH ortaya ¢iktiktan sonra atipi
olusumunda XPD (-751) gen polimorfizmi, kompleksite olusumunda
XRCC4 (-1394) gen polimorfizmi rol oynayabilir. EH'nin ortaya
¢ikist, bir kez EH ortaya ¢iktiktan sonra kompleksite ya da atipi
olusumu farkili DNA tamir genleri etkisinde olabilir. Bu ¢alisma
DNA tamir gen polimorfizminin EH etiyopatogenezinde yerini ortaya

koyan literatiirdeki ilk ¢aligmadir.
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SB - 14
iLK TRIMESTERDE ABORTUS iMMINENS iLE KOMPLIKE
OLAN GEBELIiKLERDE OBSTETRiK SONUCLAR

AYSE NUR EVRENOS', AYSE NUR CAKIR GUNGOR?, CAVIDAN
GULERMAN', EMINE COSAR?

I DR. ZEKAI TAHIR BURAK KADIN SAGLIGI VE
HASTALIKLARI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
2 CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI

Amag: Abortus imminens (Al) ile komplike olmus ve 24 hafta ve
sonrasina ulagmig gebeliklerin sonuglarini degerlendirmeyi amagladik.
Gereg ve Yontem: Bu prospektif galismada Al tamli 309 hasta yiiksek
riskli grup (spontan abortus igin risk faktorii olan) (n=217) ve diisiik
riskli grup (risk faktorii olmayan) (n=92) olarak iki gruba ayrilmustir.
Kontrol grubu (n=308) rastgele secilmistir.

Bulgular: Al grubunda preterm dogum, erken membran riiptiiri
(EMR), sezaryenle dogum, postpartum atoni ve yenidoganda yogun
bakima ihtiyag kontrol grubuna gore yiiksek riskli grupta anlamli
olarak daha yiiksekti. Gestasyonel Diabetes Mellitus, EMR, 6lii dogum,
diisiik APGAR skoru kontrol grubuna gére yiiksek riskli grupta daha
sik izlendi. Ayrica yiiksek riskli grupta preterm dogum,
malpresentasyon, sezaryenle dogum, yenidoganda yogun bakima
ihtiyag diistik riskli gruba gére daha fazla artmisti. Gestasyonel
hipertansiyon/preeklampsi, oligo/polihidramniyos, intrauterin gelisme
geriligi, plasenta previa, ablasyo plasenta, koryoamniyonit, konjenital
anomali, dogum indiiksiyonu, sefalopelvik uyumsuzluk, fetal distres,
plasentanin elle halasi, gruplar arasinda farkl: degildi.

Sonug: Al hikayesi olan hastalarda 6zellikle de yiiksek riskli olanlarda
kotii obstetrik sonuglar ve yenidogan sonuglart gériilebilir. Bu yiizden
bu hastalarin gebelik takipleri komplikasyonlarin erken belirti ve
bulgulart agisindan dikkatli bir sekilde yapilmalidir.

SB-15
FETAL KRITiK AORT STENOZU iCiN BALON
VALVULOPLASTI

AHMET GUL!, ARDA SAYGILE, GOKHAN YILDIRIM!, ORHAN
SAHIN!, SULTAN KAVUNCUOGLU!, YAVUZ CEYLAN!

I ISTANBUL BAKIRKOY KADIN DOGUM VE COCUK
HASTALIKLARI EAH, PERINATOLOJI KLINIGI

2 ACIBADEM BAKIRKOY HASTANESI, PEDIATRIK
KARDIOLOJI BOLUMU

Amac: Fetal kritik aort stenozu i¢in balon valvuloplasti

Gerec¢ ve Yontem: Ultrasonografi klavuzlugunda, 18G, 15 mm
uzunluktaki trokar ile fetal sol ventrikiile, aort kapak orifisinden
gecildi ve aort ¢ikisina ulasildi ve dolduruldugunda 4.0 mm genislige
ulasan koroner balon kateter ile valvuloplasti

Bulgular: Kardiak anomali siiphesi ile refere edilen 23 haftalik fetus,
fetal ekokardiografi ile degerlendirildi ve kardiomegali, asir1 genislemis
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ve ¢ok az kontraktilitesi olan sol ventrikiil (uzunluk ve genislik, sol
ventrikiil: 25 mm ve 15 mm; sag ventrikiil:15 mm ve 7.0 mm), mitral
regilirgitasyon, zor goriinen aort kapagi ve sol ventrikiil ¢ikisi,
hipoplastik arkus aorta, belirgin ve gorece genis pulmoner arter, duktuz
arteriozuzdan aortik arka ters akim izlendi. Kapak sevyesinde aorta
1.5 mm, pulmoner arter ise 5.5 mm 6lgiildii. Ayrica, fetal asit, yogun
skalp, yiiz ve cilt 6demi, duktuz venozuzda ters "a" akim izlendi. Bu
bulgular ile kritik aort stenozu ve buna sekonder agir sol ventrikiil-
kalp yetmezligi ve hidrops fetalis tanisi kondu. Perinatoloji-yenidogan-
pediatri kardioloji kurulunda tartisildi, kotli prognoz beklentisi ve
mortalite anlatildi, terminasyon, izlem ve balon valvuloplasti secenegi
sunuldu. Izlemde fetusun durumunun kétiilesmesi ve ailenin kabul
etmesi tizerine valvuloplasti karart verildi. Fetal kalp apikal pozisyonda,
ultrasonografi-fetal eko klavuzlugu altinda, 18G, 15 mm uzunluktaki
trokar ile maternal transabdominal, fetal transamniotik-transtorasik
yol ile fetal kalp sol ventrikiile, aort kapak orifisinden gecildi ve aort
¢ikigina ulasildi ve trokar igersinden koroner balon kateter gegildi ve
aort kapak sevyesinde, dolduruldugunda 4.0 mm genislige ulasan
koroner balon kateter ile valvuloplasti yapildi. Aortik valvuloplasti
sonrasi renkli Doppler ile iler akim kismen izlendi ancak fetusda
siddetli bradikardi gelisti, atropin ve adrenalin tedavileri ile tedavi
edildi ve islem sonrasi izleme alindi. Teknik olarak aortik valvuloplasti
basarili olmakla birlikte, fetus post-operatif 2 saat sonra kaybedildi.
Sonug¢: Bu olgu, bizlere kritik aort stenozunda fetal donemde, balon
valvuloplasti yapilabilecegini gostermi

stir ancak vakalarin son evre kalp yetmezligine ulasmadan yapilmasi
ve se¢ilmis vakalarda uygulanmasi fetusun yasamini kurtarmasi ve

agir morbiditeyi dnleme imkani olabilecegini diigiindiirmektedir

SB-16
AMNIYOTIiC SHEET VE GEBELIK SONUCLARI

ISMET GUN!, MURAT MUH(CU', ERCUMENT MUNGEN!,
SELIM KILIC?, VEDAT ATAY'!

I GATA HAYDARPASA EGITIM HASTANESI, OBSTETRIK VE
GYNECOLOGY, ISTANBUL, TURKIYE

2 GULHANE ASKERI TIP FAKULTESI EPIDEMiIYOLOJI VE
TOPLUM SAGLIGI DEPARTMANI, ANKARA, TURKIYE

Amac: Bu ¢alismanin amaci amniotic sheet olan gebelerde obstetrik
ve neonatal sonuglar1 degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: 2000-2011 yillar1 arasinda 16-24. gebelik
haftalarinda ultrasonografi ile taranmis amniotic sheet tanisi alan tiim
tekil gebe kadinlar retrospektif olarak tarand1. Benzer ¢aligma periyodu
esnasinda 16-24. gebelik haftalarinda amniotic sheet tanis1 olmayan
tlim tekil gebe kadimlarda ayristirildi ve her bir vaka igin kontrol grubu
olarak tabakalanmis benzer zaman dilimleri iginden rastgele 2 kadin
secildi. Hastalarin medikal takip kartlarindan elde edilen dermografik,
obstetrik ve perinatal sonuglara gore iki grup karsilastirildi.
Bulgular: Amniotic sheet siklig1 %0.98 olarak bulundu. Amniotic
sheet grubundaki hastalar kontrol grubuna gore daha gengti ve bu
gruptaki hastalarin akraba evlilik oran1 daha yiiksekti. Amniotic sheet

9-13 Mayis 2012, Maritim Pine Beach Resort, Antalya

olusumunu etkileyen risk faktorleri sigara igme (RR 3.57, 95% CI
2.97-4.29, p<0.001), nulliparite (RR 2.80, 95% CI 1.87-4.21, p<0.001),
daha 6nceden normal vaginal yol ile dogum (RR 2.18, 95% CI 1.02-
4.66, p=0.039), daha onceki dilatasyon kiiretaj (RR 2.50, 95% CI
1.83-3.41, p<0.001) ve daha 6nceki abortlar (RR 1.61, 95% CI 1.10-
2.35, p=0.022) ile iliskiliydi. Maternal ve neonatal sonuglar agisindan
karsilastirildiginda amniotik sheet grubunda dogumda nuchal cord
(%20.2 vs %3.3; p<0.001), makat dogum (%9.6 vs %3.3, p=0.047),
dogumda < 2500 g bebek dogurma insidansi (%9.6 vs %3.3, p=0.047),
preterm dogum (%10.6 vs %3.8, p=0.015), ve NICU ya kabul
oranlarinin (%19.1 vs %9.9, p=0.025) daha yiiksek oldugu goriildii.
Amniotic sheet grubunda, istatistiksel 6nemde olmayan 2 intrauterin
6liim vakasi vardi.

Sonuc¢: Amniotic sheetler kotii obstetrik sonuglarda bir artis ile

birliktedir. Bu nedenle tan1 sonrasi gebeliklerin yakin takibi gereklidir.

SB-17

KOTU OBSTETRIK SONUCLAR iLE AMNiYOTIiK SIVI
MATRIKS METALLOPROTEINAZ-9 VE CINKO DUZEYLERI
ARASINDAKI iLiSKiYi DEGERLENDIiRMEK

OZKAN OZDAMAR?, ISMET GUN!, ERCUMENT MUNGEN/,
VEDAT ATAY!

I GATA HAYDARPASA EGITIM HASTANESI, OBSTETRIK VE
GYNECOLOGY, ISTANBUL, TURKIYE

2 GOLCUK ASKER HASTANESI, OBSTETRIK VE
GYNEKOLOJI DEPARTMANI, GOLCUK, TURKIYE

Amac: Preterm dogumu 6nceden belirleyen bir yontem heniiz yok.
Bizim amacimiz 16-19. gebelik haftalar1 arasindaki amniyotik sivida
MMP-9 ve ¢inko diizeyleri ile perinatal sonuglar arasindaki iliskiyi
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: 2005 - 2009 tarihlerinde 16-19. gebelik haftalar
arasinda genetik amagl amniyosentez yapilan 239 gebeden ¢alisma
kriterlerine uyan 117 tekil gebelik degerlendirmeye alindi.
Amniyosentez esnasinda alinan ilk 4 cc'lik amniyotik sivi ¢aligma
giiniine kadar bekletilmek iizere biyokimya laboratuarina génderildi.
Hastalar temel olarak herhangi bir gebelik komplikasyonu gelismeyen
kontrol grubu (n:74) ve gebelikleri siiresince en az bir kotii gebelik
sonucu (KGS) ortaya ¢ikan komplikasyon grubu (n:43) olarak 2 ana
gruba ayrildi. Komplikasyon grubu ise, 6 alt gruba ayrildi (preterm
dogum grubu, preeklampsi grubu, gestasyonel diabet grubu, [IUGR
grubu, makrosomi grubu ve gebelik kayb1 grubu). Literatiirde ilk kez
16-19. gebelik haftalarinda yapilan amniyosentez materyallerinde
MMP-9 ve Zn degerlerine perinatal sonuglara gore geriye doniik
olarak bakildi. Gruplar arasinda, amniyotik sivida MMP9 ve ¢inko
degerleri arasinda fark olup olmadigi t test veya Mann Whitney U
test kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel dnemlilik p < 0.05 olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Kontrol ve KGS gruplarindaki hastalarin dermografik
ozellikleri benzerdi. Gruplar arasi karsilagtirma yapildiginda ¢inko
(Zn) sonuglart agisindan kontrol ve KGS gruplari arasinda anlamli
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bir farklilik bulunmadi (p=0.879). MMP-9 diizeyleri ise kontrol grubu
ile karsilastirildiginda hem preterm grup (p=0.043) hem de koti
gebelik grubunda (p=0.015) anlamli olarak diisiik bulunmustur.
Sonug: Preterm dogum yapan hastalarda 16-19. gebelik haftalar
arasinda amniyotik sivi MMP-9 diizeylerini anlamli olarak diigiik
bulduk.

SB-18
POSTPARTUM KANAMA TEDAVISINDE INTERNAL iLIAK
ARTER LIGASYONUNUN ETKINLiGi VE OVER REZERVINE
ETKISi

YAVUZ SIMSEK, ERCAN YILMAZ, EBRU CELIK, ILGIN
TURKCUOGLU, ABDULLAH KARAER , UGUR TURHAN, ONDER
CELIK

INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM ANABILIM DALI

Amag: Klasik olarak dogumun 3. Evresi tamamlandiktan sonra 500
ml'den fazla kanama olmasi anormal postpartum kanama (PPK) olarak
tanimlanmaktadir (1). Gelismekte olan iilkelerde en 6nemli maternal
mortalite nedeni olan postpartum kanamalarda zamaninda uygulanan
cerrahi tedavi hayat kurtarici olmaktadir. Bu yazida postpartum atoni
tanis ile bilateral internal iliak arter ligasyonu (BIIAL) yapilan
olgularda tedavinin etkinligi ve islemin over rezervine etkisi incelendi.
Gere¢ ve Yontem: 01 Agustos 2010 - 01 Agustos 2011 tarihleri
arasinda klinigimizde postpartum atoni tanisi ile BIIAL yapilan
hastalarin bilgileri retrospektif olarak incelendi. Hastalarin obstetrik
ve demografik &zellikleri, uygulanan cerrahi yontemler, yogun bakim
ihtiyaci, transfiizyon miktari, hastanede kalis siiresi ve eslik eden
morbiditeler arastirildi. Ek olarak BIIAL yapilan hastalar ve sezaryenle
komplikasyonsuz dogum yapan kontrol hastalarinin postpartum folikiil
stimiile edici hormon (FSH) ve estradiol diizeyi ile ultrasonografik
over voliimleri dlgiilerek, islemin over rezervine etkisi incelendi.
Bulgular: Caligma periyodunda cerrahi tedavi gerektiren postpartum
kanama siklig1 %12,5 saptandi. Bunlardan 13 hastaya BITAL islemi
uygulandi (%35,3). BIIAL'nin postpartum kanama tedavisinde etkinligi
%84, 7saptand1. Calisma ve kontrol gruplarinda erken postpartum
donemde ortalama FSH, estradiol diizeyleri ve over voliimii arasinda
anlamli farklilik saptanmadi.

Sonug¢: Maternal mortalitenin en dnemli nedenlerinden olanpostpartum
kanama olgularinin yonetiminde fertilite koruyucu bir yontem olarak
BIIAL, yiiksek etkinlige sahiptir. Islem yapilan hastalarda erken
postpartum dénemde over rezervi olumsuz etkilenmiyor goriinmektedir.
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HELLP SENDROMUNDA INFLAMASYONUN ROLU VE
PLASENTAL ELEKTRON MiKROSKOPIK DEGISIKLIKLERIN
INCELENMESI

YAVUZ SIMSEK!, MEHMET GUL?, ONDER CELIK!, NASUHI
ENGIN AYDIN3, SENEM ARDA DUZ!, EBRU CELIK!, ELIF
OZEROL*, HALIL IBRAHIM OZEROL’, KEVSER TANBEK?,

I INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM ANABIiLiM DALI

2 INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HISTOLOJI VE
EMBRIYOLOJi ANABILIM DALI

3 INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI TIBBI PATOLOJI
ANABILIM DALI

4 INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI TIBBi BIYOKIMYA
ANABILIM DALI

5 INONU UNIVERSITESI TIP FAKULTESI TIBBI
MIKROBIYOLOJi ANABILIM DALI

Amac: HELLP sendromu etiyolojisi tam olarak anlagilamamis maternal
ve fetal mortalite ile karakterize agir preeklampsi ve eklampsiye eslik
eden bir obstetrik komplikasyonudur. Preeklampsi sistemik agidan
proinflamatuar bir patoloji olarak kabul edilmektedir. HELLP
sendromunda ise inflamasyonun rolii ve plassental ultrastriiktiirel
degisiklikler bugiine kadar arastirilmamistir. Bu ¢alismada HELLP
sendromlu ve saglikli gebelerde plasental ve sistemik iflamasyona
eslik eden elektron mikroskopik degisikliklerin incelenmesi
amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: HELLP sendromu tanist koyulan 17 hasta ve
termde komplikasyonsuz dogum yapan 30 saglikli gebede plazma
myeloperoksidaz (MPO), nitrik oksid (NO) ve sensitif C-reaktif protein
(s-CRP) diizeyleri karsilastirildi. Ek olarak hastalarin plasentalarinda
niikleer faktor kappa-beta (NF-kB) ekspresyonu immiinhistokimyasal
yontemle arastirildi. Her iki grubun plasentalarinda elektron
mikroskopik degisiklikler incelendi ve karsilastirildi.

Bulgular: HELLP sendromlu hastalarda ortalama plazma s-CRP ve
MPO diizeyleri saglikli gebelere gore anlamli olarak daha yiiksek
saptandi. HELLP'li hastalarda, sinsityotrofoblastlarda ileri derecede
vakuolizasyon, nukleus sinirlarinda diizensizlik izlendi. Yer yer
trofoblast bazal membran yapisinin bozuldugu saptandi. Bazi
kapillerlerde endotel hasar1 ve kapiller biitiinligiiniin bozuldugu
belirlendi. Ozellikle endotel hasar1 olan perikapiller alanlarda stromal
dokunun 6dematdz ve diizensiz oldugu dikkati ¢ekti. Kontrol grubu
plasentalarda trofoblast hiicreleri, trofoblast bazal membrani, vaskiiler
yapilar ve stroma normal ultrastriiktiirel yapida izlendi.

Sonug: Elde ettigimiz verilere gore HELLP sendromundaki maternal
ve fetal komplikasyonlar plasental ve sistemik inflamasyonun neden
oldugu trofoblast hasarina sekonder gelisiyor olabilir.
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LEVONORGESTRELLI INTRAUTERIN SISTEM KULLANAN
KADINLARDA MOOD DEGISIKLIKLERININ ARASTIRILMASI

BURCU DINCGEZ, AYSE ENDER YUMRU, EBRU INCI COSKUN,
BANU ONDES, EFLATUN FARUK OZDEMIR

TAKSIM EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM KLINIGi

Amagc: Levonorgestrelli intrauterin sistemler(LN-IUS) uterin kavitede
20_g/giin levonorgestrel salinimi yapan,uzun etkili kontraseptiflerdir.
Levonorgestrel antiproliferatif etki ile idiyopatik menoraji tedavisinde
basartyla kullanilabilir. Ayrica endometriyumda yapisal degisiklikler ve
yabanct cisim reaksiyonu yaparak kontraseptif etki saglar. En sik yan etkileri
kilo alimi, amenore ve duygudurum degisiklikleridir .Bu nedenlerden
herhangi birisi memnuniyetsizlige ve sistemin erken ¢ikarilmasma neden
olabilir. LN-IUS kullanan kadinlarda 1/10-1/100 oraninda depresif
duygudurum, sinirlilik ve anksiyete gibi diger mood degisiklikleri goriilebilir.
Bu degisikliklerin temel sebepleri yontem 6ncesi yeterli bilgilendirme
yapilmamis olmasi, amenore, es memnuniyetsizligine baglh
memnuniyetsizlik, orta-ileri yas grubunda semptomlarin menopoz
semptomlarma benzerligi sonucu olusan anksiyetedir. Bu ¢alismanm amact
LN-IUS'in kadinlarda duygudurum iizerine olan degisikliklerinin ve bu
degisikliklerin sistemin erken ¢ikarilmasina olan etkisinin arastirilmasidir.
Gereg ve Yontem: Caligmamiz prospektif bir ¢aligma olup 1 Mart 2009-
15 Aralik 2010 tarihleri arasinda Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi'ne bagvuran 31 hastaya cesitli
endikasyonlar ile LN-IUS uygulandi. Hastalar 3.,6. ve 12.aylarda kontrole
cagrilmakla birlikte sikayetleri oldugunda kontrol zamanini beklemeden
bagvurmalari gerektigi anlatildi. Hastalarin yasi, LN-IUS endikasyonu,
kag tanesinin duygudurum degisikligi sikayeti ile bagvurdugu ve bunlarin
kag tanesinin kaginct ayda bu yontemi terk ettigi ve nedeni, hastalarin
yontem Oncesi bilgilendirilme diizeyleri kaydedildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi1 42.3+8.7 yil idi. 31 hastanin
19'una idiyopatik menoraji tedavisi, 11'ine kontrasepsiyon ve 1'ine
klimakterik semptomlarin giderilmesi i¢in LN-IUS uygulandi.
Kontraseptif amagli uygulama yapilan hastalarin 6'sinda bakirli rahim
ici ara¢ kullanim &ykiisii olup,bu yéntemle kanama bozuklugu yasamis
hastalardi. Yontem oncesi bilgilendirme hastalarin %45.2'sinde(14/31)
yetersizdi. 31 hastanin 7'si (%22.6) ilk 1 yilda depresif semptomlar
ve duygudurum degisikligi ile bagvurdu. Bu hastalarin 4'tinde (%12.9)
duygudurum degisikligine bagl olarak LN-IUS ¢ikarildi ki bu hastalarm
1'i takibinin 6. ayinda, 1'i 8. ayinda, 1'i 9.ayinda ve 1'i 12. ayinda idi.
Diger 3 hasta uygun danismanlik ile memnuniyet oranlart artarak
sisteme uyum sagladilar. Bunlarm hepsi geng yas grubundaki hastalardi.
Duygudurum degisikligine bagli sistemi terk eden hastalarin sistemi
terk etme nedenlerine bakilacak olursa; 6. aydaki hastada esinin
memnuniyetsizliginin de etkisiyle olusan memnuniyetsizlik ve
anksiyete, 8. aydaki hastada amenoreye bagli duygudurum
degisiklikleri, 9. aydaki hasta perimenopozal yas déneminde olup
semptom benzerliginin olusturdugu panik ve 12. aydaki hastada
duygudurum degisikliginin gerilememesi olarak tespit edildi.
Sonug: LN-IUS idiyopatik menoraji tedavisinde ve kontraseptif amagl
giivenle kullanilan bir yontem olmakla beraber sistem g¢ikarilmasini
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gerektirecek duygudurum degisikliklerine de yol agabilmektedir.
Calismamizda bu oran %12.9 olarak bulunmustur. Bu mood
degisikliklerinin detayli olarak sorgulanmasi,uygulama 6ncesi ve sonrast
yeterli bilgilendirme ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi gereklidir.

SB - 21
iVF iLE ELDE EDiLEN EMBRiYOLARDA DONDURMA
TEKNIGi OLARAK SLOW FREEZING VE VITRIFIKASYON
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

SEYHAN GUMUSLU, DENIZ ERCAN, YUKSEL OGUZ, ERHAN
DEMIRDAG, SECKIN OZISIK, MESUT OKTEM, NURAY BOZKURT,
ONUR KARABACAK, MEHMET ERDEM, AHMET ERDEM

GAZI UNIVERSITEST KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
ANABILIM DALI TUP BEBEK MERKEZI

Amag: Yardimci iireme tekniklerinde embriyo dondurma tedavisine
giren giftlerin gebelik basarisini arttirmada 6nemli islemlerden biridir.
Sperm dondurma isleminde son déonemde gelistirilen vitrifikasyon
yontemi yavas dondurma yontemlerine gére dondurma iglemlerinde
6nemli kolayliklar saglamistir. Vitrifikasyon yonteminde klasik yavas
dondurma yontemine gére embriyolar daha az zarar gormekte,daha
fazla sagkalim siireleri olmakla birlikte gebelik oranlar1 daha fazla
goriinmektedir.Bu ¢alismada iki klasik yontemin bir iiniversite [VF
klinigindeki uzun dénem sonuglarinin karsilastirilmasi amaglanmustir.
Gereg ve Yontem: Bu galismada Gazi Universitesi IVF kliniginde
bu giine kadar yapilan yavas dondurma ve vitrifikasyon yontemi
uygulanan toplam 230 hastanin sonuglari retrospektif olarak
karsilagtirilmistir. Bu hastalardan 77'sine yavas dondurma 123 tanesine
vitrifikasyon yontemi uygulanmstir. Istatistiksel degerlendirmede
SPSS veritabanmi kullanilmustir.

Bulgular: Yavas dondurma teknigiyle 112 vitrifikasyon teknigiyle
90 embriyo grade 1 kalitesinde dondurulmustur. Grade 1 agisindan
her iki yontem arasinda anlamli fark bulunmustur (P: 0,000). Her iki
yontem agisindan dondurma asamalart karsilastirildiginda yavas
dondurmada 114 klivaj asamasinda dondurulurken blast asamasinda
dondurma olmamustir. Vitrifikasyonda ise 33 hasta blast, 84 hasta
klivaj asamasinda dondurulmustur. Dondurma tekniklerinin grade 1
olarak dondurulan ve ¢6ziildiikten sonra grade 1 olan embriyo oranlari
karsilastirildiginda yavas dondurmada %45,3, vitrifikasyonda % 63,5
bulunmustur.(p<0,05).Dondurma tekniklerinin ¢6ziildiikten sonraki
grade 1 embriyo oranlari karsilastirildiginda vitrifikasyonda oranlar
daha iyi olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (Yavas dondurmada %27 -vitrifikasyonda %35;
p>0,05). Yapilan calisma sonucunda yavas dondurma teknigiyle hasta
bast gebelik oran1 %27,1 iken vitrifikasyon yonteminde %27.3
bulunmustur. Her iki yontem arasinda gebelik oranlari agisindan
istatistiki olarak anlamli fark bulunamamustir (P: 0,978).

Sonug: Bizim ¢alismamiza gore vitrifikasyon yontemi ile dondurulan
embriyolarm ¢oziilmesi sonrasi embriyo kalitesinin daha iyi korundugu
gosterilse de, genel literatiirden farkli olarak her iki yontem arasinda
gebelik oranlari ve devam eden gebelikler agisindan fark bulunamamustir
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LE FORT KOLPOKLEIZiS OPERASYONU SONRASI
GORULEN REKURREN VAGINAL EVERSIiYONUN
TEDAVISI

FUNDA GUNGOR UGURLUCAN, ILKIN SEDA CAN, ONAY YALCIN

ISTANBUL UNIVERSITESI iISTANBUL TIP FAKULTESI KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM ANABILIM DALI

Amag: Le Fort parsiyel kolpokleizis, pelvik organ prolapsusu
tedavisinde yiiksek basar1 ve diisiik rekiirrens orani nedeniyle
giliniimiizde giderek daha sik uygulanmaktadir. Obliteratif cerrahinin
histerektomi eklense de eklenmese de basar1 oranlar1 ¢ok yiiksektir.
Vakalarin %2-5'inde rekiirrens goriilebilir. Ancak literatiirde
rekiirrensler ve rekiirrenslerin tedavisi ile ilgili veri ¢ok sinirhidir.
Gereg ve Yontem: Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali'nda uygulanan Le Fort parsiyel
kolpokleizis operasyonundan sonra postoperatif 6. ayda rekiirrens ve
rezidiiel idrar voliimiinde artis tespit edildi. 3 ay topikal dstrojen
tedavisini takiben hastaya total kolpokleizis, levator myorrafi ve
perineorrafi uygulandi.

Bulgular: Prolapsus ve iiriner inkontinans sikayetiyle Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum
Anabilim Dali'na basvuran 68 yasinda gravida 4 para 4 olguya
iirojinekolojik degerlendirme sonrasinda total uterus prolapsusu, evre
4 sistosel ve stres iiriner inkontinans tanilari ile vaginal histerektomi,
transobturator tape (TOT), Le Fort parsiyel kolpokleizis ve perineoplasti
uygulandi. Peroperatif ve postoperatif donemde herhangi bir sikayeti
olmayan hastada postoperatif 6. ayda iiriner inkontinans sikayeti ile
basvurmasi iizerine yapilan iirojinekolojik degerlendirmesinde stres
testi negatif, kolpokleizis stumpfu total prolabe ve rezidiiel idrar
voliimii yiiksek izlendi ve operasyon karar1 alind1. 3 ay topikal dstrojen
tedavisini takiben hasta litotomi pozisyonuna alindi. Foley kateter
yerlestirildi. Uretral meatusun 3 c¢m altindan foruchette'in 2 cm
proksimaline dek ¢epegevre kolpektomi yapildi. Anterior ve posterior
prolapsus duvarlari sira sira burst seklinde 2/0 poliglaktin siitlirler
gegilerek pelvise geri itildi. Sonrasinda 0 ve 2/0 poliglaktin siitlirler
kullanilarak levator myorrafi ve perineorrafi yapildi. Operasyon
sonunda vagina uzunlugu 2 cm olarak 6lgiildii. Postoperatif 2. giinde
Foley sonda ¢ekilen hastada postoperatif donemde herhangi bir
komplikasyon goriilmedi ve 3. giinde taburcu edildi. Postoperatif
dénemde niiks saptanmadi.

Sonug: Le Fort parsiyel kolpokleizis sonrasi hastalarda niiks goriilebilir.
Niiks goriilen vakalarda total kolpokleizis ve levator myorrafi uygun

bir se¢imdir.
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